INFECCf)ES SEXUALMENTE ImpACTO PSICOLOGICO E
TRANSMISSIVEIS SOCIAL \B

Antes de engravidar...

&
« As suas consequéncias para o bebé podem « O nascimento de um filho é -

ser graves. uma grande mudanga na vida A co N s U LTA

« E fundamental adoptar comportamentos do casal.

/ 4
sexuais seguros. « Prepare-se para as alteragdes psicoldgicas, M E D I c A

« Informe-se e proteja-se! : N familiares, sociais e financeiras.

VIGILANCIA DA GRAVIDEZ

EXAMES « Essencial para a sua saude e a do seu filho.
« E importante conhecer o tipo de sangue, « A USF Nova Via tera ao seu dispor consultas
fazer as analises de rotina, assim como, o medicas, de enfermagem e aulas de
rastreio de algumas infecgdes. preparagao para o parto.

e« Se necessario, podera ter de fazer a

colheita do Papanicolau.

« O médico podera pedir-lhe mais exames se ,
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« O primeiro passo antes de engravidar.

« A preparagao da gravidez deve comecgar,

pelo menos, 3 meses antes.

« Tem como objetivo prevenir, minimizar ou
eliminar fatores de risco que possam

prejudicar a futura gravidez.

+ A Consulta Preconcecional destina-se nio

s6 a mulher mas sim ao casal.

¢ Recorra ao seu Médico de Familia.

Irdo ser abordados os seguintes tépicos:

e Esclareca as suas duvidas sobre a
interrupcdo do método contraceptivo, o
periodo fertil, o calendario menstrual e a
importancia do tempo minimo adequado

entre 2 gravidezes.

A equipa de saude podera ajuda-la.

e Adquira bons habitos alimentares,
pratique exercicio fisico, obtenha o

peso adequado.

« Elimine o alcool e o tabaco. g

« Se consome drogas, sera
encaminhada para ajuda

especializada.

A equipa de saude ira verificar o seu Boletim

de Vacinas e actualiza-lo, se necessario.
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¢ O casal deve informar o médico no caso de

histéria familiar de doengas genéticas

(Exemplos: Sindrome de Down, Atraso Mental)

« Exemplos: Diabetes, Hipertensao,
Doencas Cardiacas, Renais
ou da Tirdide, Epilepsia,

Asma.

« A doenga em si ou a medicagdo usada

podem afetar a gravidez.

» Sera esclarecida dos riscos, para si e para o

seu bebé e das estratégias para os diminuir.

e Tera acesso a consulta preconcecional hos-

pitalar.

e Alguns medicamentos podem ter de ser

suspensos ou alterados.

« O médico ird receitar Acido Fdlico pelo
menos 2 meses antes de interromper o méto-
do contracetivo. O Acido Fdlico é importante
para o bom desenvolvimento do sistema ner-

voso do bebé.




